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WAS UNTERSCHEIDET UNSEREN RUCKEN VON
EINER BANANE UND EINEM FRAGEZEICHEN?
GENAU - UNSER RUCKEN IST GERADE!

ZIELE. HALTUNGSBESCHWERDEN.

Durch das Haltungsturnen fiir Ungenlgende Rumpfmuskulatur und schlechtes Korper-
Kinder und Jugendliche sollen die bewusstsein fiihren zu Fehlhaltungen und konnen bereits
Kdrperwahrnehmung geschult, im Kindes- und Jugendalter zu Haltungsbeschwerden
eine korrekte Haltung erlernt und fihren. In der Wachstumsphase kann durch gezieltes,
positive Bewegungserlebnisse regelmassiges Training die Haltung massgeblich

gesammelt werden. verbessert und Langzeitschaden vorgebeugt werden.




KURS INFO

B Krankenkassen
annerkant

B Gratis Schnupperlektion

MITNEHMEN.
Zum Kurs mitzubringen sind: bequeme Turnkleidung,
Hallenschuhe, Frottiertuch, Getrank.

TIPPS.

Hobbies kdnnen massgeblich dazu beitragen, aktiv zu
bleiben und allfalligen gesundheitlichen Spatfolgen
vorzubeugen. Wir stehen bei der Suche nach passenden
Freizeitaktivitaten unterstitzend und beratend zur Seite.

SPASS.

Training in der Gruppe mit anderen Kindern und Jugendli-
chen macht Spass und wirkt motivierend. Nur ein
regelmassig durchgeflhrtes Training zeigt langerfristig
Wirkung.
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FITKID - HALTUNGSTURNEN
FUR KINDER & JUGENDLICHE.

Sind Sie interessiert?
Weitere Infos zu Kurszeiten, Kosten und Anmeldung oder bei Fragen:

Physiowerkstatt GmbH +41 55612 47 47
Industriestrasse 4 kontakt@physiowerkstatt.ch
CH-8752 Nafels www.physiowerkstatt.ch



