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WAS UNTERSCHEIDET UNSEREN RUCKEN VON
EINER BANANE UND EINEM FRAGEZEICHEN?
GENAU - UNSER RUCKEN IST GERADE!

ZIELE.

Durch das Haltungsturnen fir
Kinder und Jugendliche sollen die
Kdrperwahrmehmung geschult,
eine korrekte Haltung erlernt und
positive Bewegungserlebnisse
gesammelt werden.

HALTUNGSBESCHWERDEN.
Ungeniligende Rumpfmuskulatur und schlechtes Korper-
bewusstsein fiihren zu Fehlhaltungen und kdnnen bereits
im Kindes- und Jugendalter zu Haltungsbeschwerden
flhren. In der Wachstumsphase kann

durch gezieltes, regelmassiges

Training die Haltung mass-
geblich verbessert und
Langzeitschaden
vorgebeugt werden.




B KURSZEITEN

Jeweils Dienstagabend,

19 bis 20 Uhr in der
Biiel-Turnhalle, Niederurnen.
Vom Teilnehmenden mitzubringen:

Turnkleider, Hallenturnschuhe und
Frottiertuch.

B KURSDAUER.
Die Kursdauer betragt ein Schulsemester.
Am Kursende werden die Fortschritte evaluiert und mit
den Eltern und dem Kind oder Jugendlichen besprachen.

B KOSTEN.
Die Kosten von CHF 455.- werden bei einer vorhandenen
arztlichen Verordnung von der Grundversicherung
ibernommen. Sollte dies nicht der Fall sein, bitten wir
Sie mit uns Kontakt aufzunehmen.

B TIPPS.
Hobbies kdnnen massgeblich dazu beitragen, aktiv zu
bleiben und allfdlligen gesundheitlichen Spatfolgen
vorzubeugen. Wir stehen bei der Suche nach passenden
Freizeitaktivitaten unterstitzend und beratend zur Seite.
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Interessiert?
Weitere Infos, personliche Beratung, Anmeldung oder Fragen:

Physiowerkstatt GmbH +41 55612 47 47
Alte Bahnhofstrasse 10 kontakt@physiowerkstatt.ch
CH-8752 Nafels www.physiowerkstatt.ch



